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PoStovani Citatelji, dragi Tehnikasi!
Jo$ je jedno ljeto iza nas pa smo eto na-
kon ljetne stanke ponovo zajedno na
stranicama nasSe Tehnike. Kao i uvijek
do sada nastojat ¢emo i dalje biti aktu-
alni vezano za teme iz naSe graditeljske
djelatnosti, ali i sa ¢itavim nizom drugih
zanimljivih priloga. U ovom broju bismo
izdvojili nekoliko znacajnijih tema. Pi-
Semo o odrzanoj SkupsStini dionicara,
odnosno o doneSenim odlukama, te u
cjelosti objavljujemo IzvjeS¢e Uprave na

Uvodnik

temu poslovanja u 2016. godini. U na-
stavku imamo II dio priloga s prigod-
nom obljetniCkom temom, rijec je o
osvrtu na povijest tvrtke iz pera gospo-
dina Josipa Gmajnic¢a. MoZete dalje vi-
djeti tko su sve jubilarci u ovoj nasoj ju-
bilarnoj godini. Slijedi potom Citav niz
korisnih, zanimljivih ali i zabavnih pri-
loga. Do novog susreta na stranicama
naSe Tehnike srdacan pozdrav, uz vec
uobicajen slogan, Citajte naSu Tehniku
i znat Cete vise! VaSa urednica

Agencija za pravno posredovanje i
promet nekretninama (APN) zaprimila
je dosad oko 1.700 zahtjeva gradana za
subvencioniranjem stambenog kredita.
Rijec je o mjeri kojom Ce drZava kroz na-
redne Cetiri godine, za Sto je predvideno
150 milijuna kuna, gradanima koji kupe
stan, subvencionirati polovicu mjesec-
ne rate kredita. Ako se za trajanja te
mjere obitelj i proSiri, subvencioniranje
se produzava za dvije godine, dakle na

Subvencije
za stambene kredite

ukupno Sest. U projekt se ukljucilo 10
banaka, Cije se kamate krec¢u od 3,04 do
najviSe dozvoljenih 3,75%, a kredit
mora biti u otplati najmanje 15 do 30
godina. Kupljena nekretnina ne mora
biti novogradnja, vec bilo koja nekretni-
na Cija cijena ne prelazi 100.000 eura,
odnosno 1.500 eura po ¢etvornom me-
tru. Novaca ¢e biti za oko 1.900 do oko
dvije tisuce kupljenih nekretnina.

(i)

Tehnika d. d. - politika kvalitete

TRADICIJA s vizijom buducnosti Svoju buducnost gradimo na temelju dugogodisnje tradicije u gradenju.

POSTOJANOST

. . Tezimo ostvariti stabilan rast i razvoj uz stalnu prisutnost na trzistu
usprkos vremenu koje prolazi COTIOIOSIVEHIES 5 0j uz stalnu prisutnos| 5

Nasim kupcima nudimo cjelovita rjeSenja temeljena na brojnim

ISKUSTVO koje ulijeva povjerenje s it e s i

POVJERENJE Povjerenije svojih kupaca koje smo osigurali nasim realiziranim projektima,
koje obvezuje nadogradujemo i povecavamo svakim novim projektom
DOSLJEDNOST Trajno tezimo ostvariti maksimalno zadovoljstvo svojih kupaca i partnerske

kao ishodiste i opredjeljenje odnose sa dobavljacima i kooperantima

STABILNOST I SIGURNOST
s postavkama inventivnosti

Sve nase gradevine moraju biti prepoznatljive po trajnosti, originalnom dizaj-
nu, kvaliteti izvedenih radova i primijenjenih materijala

BRZINA | STRUCNOST
postavke novog tisucljeca

Tezimo efikasnosti u realizaciji projekata uz istovremeno
osiguranje kvalitete i postovanje najvisih standarda struke

PRILAGODLJIVOST | FUNKCIONALNOST
u suglasju s potrebama trzista

Trajno osluskujemo potrebe trzista, pratimo trendove i nove tehnologije u
gradeniju, te iste primjenjujemo pri projektiranju i izvodenju radova

TEHNOLOGIJA | KREATIVNOST
uskladenost covjeka i stroja

Postovanje interesa nasih radnika, okolisa i zajednice u cjelini temeljna je
postavka cjelokupnog poslovanja.

Zaposljavamo strucne i ambiciozne radnike koje imaju mogucnosti
i trajnu obvezu stalno se razvijati i usavrsavati

NAPREDAK | ZNANJE . . . Lo L
kao trajna obveza Postavljamo sebi ambiciozne, mjerljive i ostvarive ciljeve
Primjenjujemo i stalno poboljsavamo djelotvornost sustava upravljanja kvali-

tetom temeljenog na zahtjevima medunarodne norme 1SO 9001

Skupstina je odrZzana 29. 6. 2017.

U ovom broju, prvom nakon ljetne
stanke, donosimo osvrt na rad SkupSti-
ne dionicara i doneSene odluke, te
objavljujemo IzvjeS¢e Uprave / govor
glavnog direktor, Zlatka Sirovca, struc.
spec. ing. grad.

Glavna skupStina odvijala se prema
utvrdenom DNEVNOM REDU:

1. Otvaranje Glavne skupSstine (utvrdi-
vanje prisutnog kapitala, potvrda da
Glavna skupStina moZe valjano odlu-
Civati)

2.1zvjeSc¢e Uprave o stanju i poslova-
nju Drustva u 2016. godini

3.1zvjeSc¢e Nadzornog odbora (NO) o
obavljenom nadzoru vodenja poslo-
va DruStva u poslovnoj 2016. godini

4. GodiSnja financijska izvjeSca i kon-
solidirana godiSnja financijska izvje-
$¢a o poslovanju TEHNIKE d.d. Za-
greb, s izvjeS¢em revizora za 2016.
godinu, nakon Sto su ih utvrdili Upra-
va i Nadzorni odbor

5.DonoSenje odluke o upotrebi dobiti

6. Davanje razrjeSnice Upravi i ¢lano-
vima Nadzornog odbora

7.1zbor jednog ¢lana Nadzornog odbo-
ra na mandatno razdoblje sada$njeg
saziva imenovanih ¢lanova NO koje
zavrSava 23. 11.2019.

8. 0dluka o mjesetnoj nagradi za rad
¢lanovima NO

9.Imenovanje revizora za poslovanje
dioniCkog druStva u 2017., s odlu-
kom o naknadi za rad.

Izvjesce Uprave

PoStovani Predsjedavajuci, poStova-
ni Dionicari, uvaZeni punomocnici, dra-
gi gosti, dame i gospodo.

Svima Zelim dobrodoSlicu, i dozvoli-
te mi da vas u ime Uprave DruStva po-
zdravim i izvijestim o rezultatima po-
slovanja TEHNIKE d.d. Zagreb, za pros-
lu 2016. godinu, kao i o trenutnom sta-
nju DruStva u tekucoj 2017. godini i
oCekivanjima do kraja ove godine.

Eksterni i interni problemi o kojima
se izvjeStavalo cijeli niz proSlih godina
bili su prisutni u poslovanju drustva
naZzalost i u 2016. Nakon sedam biblij-
ski loSih godina, doSli smo do dna, i od
2016. godine kriza jenjava, fizicki obu-
jam gradevinskih radova raste, ali je to
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Glavna skupstina
dionicara Tehnike d.d.

daleko ispod pokazatelja za ovu granu pri-
je nastupa gospodarske Kkrize.

Gospodarski oporavak u 2016. godini,
tek je u prosincu 2016. godine zahvatio i
graditeljski sektor i prvi puta od 2005. go-
dine je zabiljeZen rast ukupnog broja iz-
danih gradevinskih dozvola.

Broj izdanih gradevinskih dozvola u
2016. godini i dalje je 34,7% niZi nego
pretkrizne 2008. godine, a vrijednost ra-
dova niza je 43,7%.

[za TEHNIKU d.d. je u 2016. godini naj-
veci problem bio nedostatak posla, odno-
sno kako zaposliti kapacitete.

Unato¢ uruSenom trziStu TEHNIKA d.d.
je dobivala povjerenje za velike projekte u
domacim okvirima, ali joS uvijek nedovolj-
no za naSe kapacitete, te posebno nedovolj-
nu popunjenost kapaciteta u Zagrebu.

To je za posljedicu imalo viSak proizvod-
nih radnika i administrativno tehnitkog ka-
dra u pogonima. Pogoni R] Mehanizacija,
RJ Gradevinski proizvodi, RJ Stolarija te
Projektni zavod, Cine viSe od jedne Cetvrti-
ne zaposlenih firme. Kada problemima s ne-
dostatkom posla dodamo smanjenje marZi
za poznatog investitora, smanjenje prodaje
cijene stanova, naSe interne probleme i sla-
bosti, to je ono §to je utjecalo na smanjenje
naSeg ukupnog prihoda i ostvarene dobiti.

Zbog oZivljavanja hrvatskog trziSta i na-
stupa na vanjskim, morali bismo povecati
potencijale. Apsurd je da smo u Zagrebu
imali nepopunjenost kapaciteta, a s druge
strane nedostatak radnika gradevinske
struke, tipa tesara, zidara, armiraca, kna-
ufera, keramicara...

Nedostatak tih radnika odljevom u ze-
mlje Europske unije postao nam je kljucni
i ograniCavajuci faktor za zavrSetak preu-
zetih obaveza i ugovaranje novih radova.
Konstantno traZimo radnike s odgovaraju-
¢im obrazovanjem i radnim iskustvom.

Jedan od konstantnih problema zadnjih
godina u gradevinskom sektoru, a koji nije
mimoiSao ni Tehniku d.d., je likvidnost. S
djelom investitora postoje ozbiljni proble-
mi oko naplate izvedenih radova, pogoto-
vo vantroSkovnickih radova i radova po
okonCanim obraCunima. U takvim sluca-
jevima smo se prisiljeni zaduZivati kod ba-
naka koliko je to moguce ili prolongirati

rokove pla¢anja prema poslovnim partne-
rima. Investitori traZe bankovne garancije
za ozbiljnost ponude, za dobro izvrSenje
posla, garantni period, a ne daju nikakve
garancije za ispunjenje svojih obaveza.

U zadnje vrijeme i kooperanti i dobav-
ljaCi roba, takoder traZe instrumente 0si-
guranja placanja, Sto dodatno opterecuje
okvir i likvidnost DruStva. lako je situaci-
ja nesto bolja nego prethodnih kriznih i
recesijskih godina, investitori joS uvijek
diktiraju osnovne kondicije ugovora i po-
stavljaju se po sistemu uzmi ili ostavi.

U 2017. godini, ostvarili smo ukupan
prihod od 614.267.000,00 kn, 3to je za
18,56% manje od ostvarenih prihoda pret-
hodne godine, uz neto dobit od 926.000,00
kn. Sve aktivnosti za 2016. godinu obavi-
li smo sa 726 radnika $to je 68 radnika
manje nego 2016. godine (Drustvo su na-
pustila 93 radnika a zaposleno je novih 25
radnika). ProsjeCna pla¢a u tuzemstvu
iznosila je 5.364,00 kn, Sto je za 14,74%
viSe od prosjeCne plac¢e u gradevinarstvu
u RH, koja iznosi 4.675 kn.

Tijekom 2016. godine nije bilo prodaje
dionica zaposlenicima i menadZmentu iz
portfelja, dakle nije bilo SOP programa.
Isto tako tijekom godine nije bilo otkupa
vlastitih dionica u portfelj od zaposlenika
Kkoji su napustali DruStvo.

Kada govorimo o poslovanju u prosloj go-
dini ne smijemo zaboraviti neosnovanu i
nepravednu ,prethodnu mjeru koja nas je
na 26 dana, (9. 2.-4. 3.) bacila u blokadu.

S rezultatima poslovanja nismo u pot-
punosti zadovoljni i zbog toga molim za
neisplatu dividende i zadrZavanje ostva-
rene dobiti.

Uz nepovoljne eksterne faktore treba ko-
rektno istaknuti i nase slabosti, kao Sto su
kaSnjenje u realizaciji pojedinih projekata
i povecani obim nekvalitetno izvedenih
obrtnicko-instalaterskih radova od strane
kooperanata, zbog ¢ega su nam neki od in-
vestitora obracunali ugovornu kaznu.

VaZnija zavrSena gradiliSta u 2016. go-
dini su: Trgovacki centar Pula, Kaufland
Sredi$¢e, Kaufland Slobostina, PC Jagice-
va, Hotel Valdaliso, Westgate Split - 1. to-
ranj, Studentski dom Cvjetno, Poslovno
garazni objekt Srebreno, ProCistac Sisak...

Koristim priliku zahvaliti investitorima
koji su nam iskazali povjerenje za nave-
dene projekte.

U 2017. godini, planirali smo ukupni
prihod od 126,8 milijuna eura, i taj plan
je veci od ostvarenog ukupnog prihoda u
2016. godini za 56%.

Svjesno smo napravili takav plan jer Ze-
limo posti¢i vec¢i udio na trZistu jer visoki
ciljevi aktiviraju, a niski opuStaju.

U prvom kvartalu je doSlo do podbacaja
plana, prvenstveno zbog zime, nedostatka
i strukture posla.

Naime, imali smo iskljucivo gradevin-
ske radove bez obrtnicko instalaterskih ra-
dova. Za naredni period imamo punu za-
poslenost kapaciteta, kako u tuzemstvu,
tako i u inozemstvu, i za oCekivati je da
¢emo taj podbacaj plana nadoknaditi u na-
rednom periodu.

Trenutno gradimo: PodbreZje, Bolnicu
Sveti duh (ove dvije investicije smo dobili
na javnom natjecaju), Hotel Radisson
Split, Hotel Berulia Brela, PSC Agram,
SPO Z4, SPO SrediSce, Westgate Split.U
gvedskoj : Skolu, stanove, poslovnu zgradu,
garaZze.

Odnos planirane i ugovorene realizaci-
je je preko 80%, a s projektima pred ugo-
varanjem to se penje i preko 100%.

Sto se tite inozemnih gradilista mogli
bismo uzeti puno viSe posla (tu mislim pr-
venstveno na Svedsku, zatim Njemacku,
MadZzarsku), ali s obzirom na broj raspo-
loZive radne snage, te na disperziju rizika,
ogranicili smo se na ciljani iznos od cca
20% prihoda iz inozemstva.

Za gradiliste Ain Nadia u AlZiru valja
re¢i da smo konacno potpisali Aneks
ugovora s krajnjim investitorom na
8.500.000,00 eura neto, te ocekujemo po-
vrat potpisanog Aneksa s njihove >

4T
|
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> strane u slijedecih 20 dana, nakon Cega
¢e se intenzivirati radovi. S intenzivira-
njem radova oCekujemo da ¢emo vratiti
uloZena sredstva i joS nesto zaraditi. Na
taj Aneks se nazalost Ceka duZe vrijeme,
ali to je za AlZir i op¢enito arapsko trziste
normalno. Na poslovanje i rezultat poslo-
vanja u 2017. godini nepovoljno bi mogao
utjecati negativni rasplet odnosa Drustva s
Agrokorom i njegovim povezanim kompa-
nijama, s kojima smo poslovali u prethod-
nom periodu. Unato¢ svemu, ne oCekujem
crni i najgori moguci rasplet odnosa s Agro-
korom na nasSu Stetu.

U suradnji s vanjskom konzultantskom
firmom, od 3. 7. uvodi se novo unaprjede-
nje i poboljSanje u naSem radu, pomo¢u
Lean menadZmenta, koncepta upravljanja
proizvodnjom i uslugama. Time planiramo
eliminirati dio gubitaka, smanjiti troSko-
ve, te skratiti cikluse proizvodnje.

Vezano na trenutno makroekonomsko
stanje, mislim da je slijedece vrijeme za
TEHNIKU d.d. bolje nego pretkriznih go-
dina. Tada se snazno gradila prometna in-
frastruktura i dijelom stihijska stanograd-
nja, stoje rezultiralo predimenzioniranim
gradevinskim sektorom. SadaSnji rast je
baziran na umjerenom rastu BDP-a, drZa-

va je stabilnija, provedene su porezne re-
forme i za razliku od 2008. godine, sada
smo u EU, pa stoga mislim da je ovaj val
uspjeha kontroliran.

Primjecuju se pozitivni gospodarski po-
kazatelji, Hrvatska povlaci puno viSe no-
vaca iz EU fondova nego prijasnjih godi-
na, suficit tekuceg racuna platne bilance,
rast stranih ulaganja, pad nezaposlenosti
i rast zaposlenosti, ima 75.000 viSe zapo-
slenih nego 2016. godine. Gradevinarstvo
krece uzlaznom linijom, ali oCekuje nas
napor, odricanje i teSki rad.

Radi pozitivnih promjena na trziStu, kao
Sto su poboljSanje kupovne moci kupaca,
povoljnijih uvjeta kreditiranja i povec¢ane
potraZznje, Tehnika se vratila trziSnoj iz-
gradnji, koja nam je u proSlim vremenima
donosila znacajnu dobit. Nakon 6 godina
krenuli smo u realizaciju projekta u trzis-
noj izgradnji (Z4) vrijednog cca 10 mil.
eura. U kolovozu planiramo krenuti s po-
slovno stambenim projektom u Koprivni-
ci vrijednim 6 mil. eura, i poslovno stam-
benim projektom u Kiseljaku od cca 7.000
m? (prva od dvije zgrade). Do kraja godine
poceli bismo dvije zgrade s 40 stanova u
Velikoj Gorici. Poceli smo i izradu projeka-
ta za poslovno-stambeni objekt na mjestu

sadasSnje RJ] Mehanizacije koju bismo
tom slucaju preselili u Kovinsku ul. Da-
kle, maksimalno smo se angaZirali
kako bismo priveli svrsi dio nekretnina
s kojima raspolaZemo, popravili likvid-
nost i ostvarili dobit.

Za goste sudionike SkupSstine, koji
moZda ne znaju, TEHNIKA d.d. ove go-
dine slavi znacCajan i nesvakidasnji ju-
bilej - 70 godina postojanja, na Sto smo
svi izuzetno ponosni.

Tijekom svih tih godina etablirali
smo se kao vodeca gradevinska tvrtka
za visokogradnju, prepoznatljive kvali-
tete, ozbiljnosti i povjerenja na doma-
¢em i svjetskom trZiStu. Tih 70 godina
tradicije, iskustva, stru¢nosti i ugleda,
je ono Sto nas ¢ini drukcijima i boljima
od drugih, a naSi brojni zavrSeni objek-
ti najbolje govore o tome.

Na kraju zahvaljujem svim zaposleni-
cima, kooperantima, dobavlja¢ima i svi-
ma koji su dali svoj doprinos u ostvare-
nju dosadasnjih rezultata. Zahvaljujem
i strpljivim dionicarima, te Nadzornom
odboru na velikoj potpori. Svima prisut-
nima zahvaljujem na strpljenju i paznji!

Zlatko Sirovec, struc.spec.ing.grad.

Donesene odluke Glavne skupstine

Na Glavnoj skupStini TEHNIKE d. d. Za-
greb, odrzanoj 29. 06. 2017. g, koju je vodio
njen predsjednik gosp. Andro NiZeti¢, a
zapisnikom pratio javni biljeZnik gosp. Vla-
dimir Marcinko, doneSene su sljedece Od-
luke, nakon Sto je utvrden dostatan kvorum.

Ad. 2. Prihvaca se GodiSnje izvjeSce
Uprave o stanju i poslovanju dionickog
drustva TEHNIKA Zagreb za 2016. godinu.

Ad. 3. Prihvaca se IzvjeS¢e Nadzornog
odbora 0 obavljenom nadzoru vodenja po-
slovanja dionickog drustva TEHNIKA d. d.
za 2016. godinu.

Ad. 4. Glavna skupStina prima na zna-
nje konsolidirana godiSnja financijska iz-
vjeSca TEHNIKE d.d. Zagreb za razdoblje
od 1. 1.2016. do 31. 12. 2016. zajedno s
izvjeS¢em revizora o izvrSenoj reviziji, na-
kon Sto su ih utvrdili Uprava i Nadzorni
odbor

Ad. 5. Utvrduje se da je TEHNIKA d. d.
Zagreb za 2016. godinu ostvarila neto do-
bit uiznosu od 926.290,85 kn. Ostvarena
dobit TEHNIKE d.d. Zagreb u iznosu od
926. 290, 85 kn rasporeduje se u zadrza-
nu dobit DruStva.

Ad. 6. Prihvaca se odluka o davanju
razrjeSnice Upravi i clanovima Nadzor-
nog odbora za poslovanje u 2016. godi-
ni.

Ad. 7. Bira se za ¢lana Nadzornog od-
bora Tehnike d.d. mr.sc. Filip Filipec,
dig. do siteka mandatnog razdoblja sa-
daSnjeg saziva imenovanih ¢lanova NO
koje zavrSava 23. 11. 2019.

Ad. 8. Donosi se odluka 0 mjesecnoj
nagradi za rad clanovima Nadzornog
odbora za 2017. godinu u visini od 80%
prosjecne place zaposlenih u TEHNICI
d.d. iz prethodnog mjeseca. Predsjed-
niku Nadzornog odbora odobrava se joS
i dodatak od 50% naknade ¢lana Nad-
zornog odbora za aktivnosti oko pripre-
manja sjednica.

Ad. 9. Za revizora poslovanja TEH-
NIKE d.d. Zagreb u 2017. godini, ime-
nuje se Deloitte d.o.o. Zagreb.

Donosi se odluka kojom se Uprava
TEHNIKE d.d. ovlaScuje sklopiti odgo-
varajuce ugovore o reviziji kojim ¢e se
utvrditi naknada i nagrada za rad.




IZ HRVATSKOG GRADITELJSTVA

Ocekuje se rast
potrainje stanova...

Skoro godinu i pol dana, to¢nije 16 mje-
seci, kontinuirano raste broj izdanih grade-
vinskih dozvola, stoji u izvjeStaju Hrvatske
gospodarske komore. U srpnju su izdane
732 dozvole (609 za zgrade i 123 za ostale
gradevine), Sto je 31,9% o viSe nego u istom
mjesecu proSle godine. Istodobno je pred-
videna vrijednost radova povecana za
64,3%. U ukupnom broju izdanih gradevin-
skih dozvola u srpnju su dominirale dozvo-
le za novogradnju zgrada, na Sto se odno-
silo 58,7% izdanih dozvola i 51,8% o pred-
videne vrijednosti radova.

U takvim je okolnostima u prvih sedam
mjeseci ove godine ukupno izdana 5.361
gradevinska dozvola (4430 za zgrade i 931
za ostale gradevine), Sto je 28,3% viSe nego
u prvih sedam mjeseci proSle godine (30,8%
viSe kod zgrada i 17,7% o viSe kod ostalih
gradevina). Istodobno je u dozvolama pred-
videna vrijednost radova dosegla 15,4 mili-
jarde kuna, Sto je povecanje od 51,8% u od-
nosu na isto razdoblje prosle godine. Visok
rast predvidene vrijednosti radova zabilje-
7Zen je kod zgrada (56,9%) i kod ostalih gra-
devina (40,7%), pri cemu je taj rast kod osta-

lih gradevina znatnim dijelom rezultat niske
proSlogodiSnje baze, kad je ostvarena najni-
7a sedmomjesecna vrijednost od 2002.

Pri gospodarskom rastu pra¢enom ra-
stom plac¢a i poboljSanjem situacije na tr-
7iStu rada te uz smanjenje kamatnih sto-
paidrZavno subvencioniranje stambenih
kredita investitori o¢ekuju rast potraznje
za stambenim prostorom, Sto je vidljivo iz
visokog rasta broja stanova u izdanim gra-
devinskim dozvolama (za 40,3% u prvih
sedam mjeseci ove godine u odnosu na pr-
vih sedam mjeseci proSle godine) te u ra-
stu korisne povrSine stanova koja je isto-
dobno povecana za 41,9%.

Medutim, realizacija investicijskih na-
mjera i dalje je spora i necjelovita, pa se ni
nakon viSe od godinu dana dvoznamenka-
stog rasta broja izdanih gradevinskih do-
gradevinske aktivnosti koja na godis$njoj
razini raste relativno skromno po stopi ni-
70j od dva posto, kazu u HGK. Stoga u na-
rednom razdoblju, pod utjecajem visokog
rasta izdanih gradevinskih dozvola i vrijed-
nosti novih narudzbi (u Sest mjeseci ove

Koristan resurs

Gradevinski otpad ne smije to i osta-
ti, ve¢ mora postati koristan resurs - za-
kljucila je Europska komisija, sa Cijeg
stola dolazi novi Protokol EU-a za gos-
podarenje gradevnim otpadom i otpa-
dom od ruSenja. Kako se napominje u
protokolu, svake godine u EU nastaju
dvije tone tog otpada po stanovniku Eu-
rope, iako je rijeC o korisnom resursu
koji moZe biti recikliran, i ponovno upo-
trijebljen. Kruzno gospodarstvo od grad-
nje do ruSenja, pa potom opet do nove
gradnje uporabom materijala dobivenih
iz recikliranog otpada, kljucno je za rast
tog sektora. Cijena tone otpada iznosi
otprilike 10 eura, Sto znaci da bi se u
EU-u svake godine moglo uStedjeti 7,5
milijardi eura ako se poboljSa uporaba
recikliranih materijala iz gradevinskog
otpada i otpada od ruSenja. Koristi ne bi
imala samo gradevinska industrija ve¢
i okoli$, buduci da tona recikliranog ot-

pada znaci i tonu nezbrinutog otpada
manje u okoliSu. TrZiSte tog otpada nije
novo, ali ogranic¢eno je, uglavnom zbog
manjka povjerenja u kvalitetu reciklira-
nih materijala, i svijesti o rizicima za
zdravlje radnika koji njima rukuju. Ri-
jeC je o otpadu koji je uglavnom bezopa-
san, i kojeg je u velikoj mjeri uglavnom
moguce lako reciklirati. Podaci za 2015.
godinu kazu da je u Hrvatskoj proizve-
deno oko 1,2 milijuna tona gradevnog
materijala, od kojeg je dobar dio mogu-
¢e reciklirati. [zdano je 250 dozvola za
uporabu otpada, a sedam tvrtki imalo je
dozvolu za njegovo recikliranje. Godinu
ranije proizvelo se neSto manje gradev-
nog otpada, oko 200 kilograma po sta-
novniku, Sto je znatno manje od europ-
skog prosjeka. Hrvatska u planu ima
otvaranje joS veceg broja reciklaznih
dvorista, u kojima ¢e se odlagati i gra-
devinski otpad.

godine povecane su na godiSnjoj razini za
17,4%), oCekujemo nastavak i dinamizira-
nje rasta gradevinske aktivnosti koji Ce, s
druge strane, ogranicavati poslovni proble-
mi dijela gradevinskih tvrtki i nedostatak
dovoljnog broja gradevinskih radnika odre-
denih vjestina i kvalifikacija.

Procjene kaZu da za novi investicijski za-
mah nedostaje nekoliko tisu¢a gradevin-
skih radnika, buduci da ih velik broj odlazi
na rad u inozemstvo. Sve su, dodatno odo-
brene kvote uvoza radne snage, za ovu go-
dinu potroSene, $to znaci da do iduce godi-
ne nece biti mogu¢ dolazak dodatnih rad-
nika izvan EU-a. Pritom i njih sve viSe - iz
BiH, Srbije, Makedonije i drugih balkan-
skih zemalja - odlazi na rad u zapadnu Eu-
ropu, pa generalni manjak radnika u pita-
nje dovodi Citav investicijski ciklus. g,

Kuca od otpada

Sjajno je iskoristiti ono Sto vise ne treba.
Kampus u Brightonu je dobio prvu gradevi-
nu napravljenu od smeca. Projekt je osmislio
arhitekt Duncan Baker-Brown u suradnji sa
svojim studentima. Za izolaciju je iskoristeno
19.800 starih cetkica za zube, dva milijuna
tona otpada skuplje je od odjevnih materija-
la, deset tona odbacene krede, 4.000 VHS ka-
seta. U izradi je sudjelovalo 2.507 ljudi, uglav-
nom studenata. Temelji kuce napravljeni su
od granulirane Sljake, a okvir od greda, Sper-
ploca, razlicite drvene grade i stupova obli-
znje kuce koja se rusila. Zgradu ce koristiti
studenti, a predvidena je za razlicite radioni-
ce i predavanja. Jedna zajednica koja Zivi u
New Mexicu Zivi u nastambama koje se na-
zivaju ,Earthships” i u potpunosti su naprav-
liene od otpada. lako se radi o smecu, kuce
su iznenadujuce lijepe. Za ovaj zanimljiv pro-
jekt zasluzan je arhitekt Michael Reynolds.
Michael je napravio prave ,uradi sam” vile,
koristeci kao materijal blato, gume, aluminij-
ske konzerve i ostale materijale koje je pro-
nasao na smetlistu. Trebamo koristiti obnov-
ljive izvore poput kise, vjetra i solarne ener-
gije! Dosad je izgradeno 13 kuca koje bi bolje
pristajale u kakav muzej nego u stambene
Cetvrti. Izgledaju tako da prolaznici mole sta-
nare da im dopuste razgledati objekt. Jedna
od njih je tzv. ,kuca kostiju” u kojoj su dijelo-
vi namjestaja i stubista nacinjeni od Zivotinj-
skih kostiju, podovi od plutanih ¢epovai piv-
skih boca, a krovni prozor od stare vatrostal-
ne posude. Za samo 10.000 dolara moze se

izgraditi dom. (s interneta - N.K.)
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pise: Ljubica Uvodi¢ Vranic, dip. psiholog

Za samopouzdanje je veoma vazno
kako opcenito sebe vidimo, tj. kakvu
imamo sliku o sebi ili, kao Sto se ¢esto
u literaturi navodi, kakav nam je - self-
image. Sliku o sebi stvaramo uspored-
bom sa samima sobom: u sadasnjoj si-
tuaciji, u onoj kad smo bili uspjesSni, u
situaciji kad smo grijesili, ili se uspore-
dujemo sa sobom kakvi bismo htjeli
biti. Usporedujemo sebe sa svojim re-
alnim ili nerealnim ocekivanjima.

Samopouzdanje

Pohvale koje dobivamo od drugih gode
nam i podiZu naSe samopouzdanje, ali pre-
tjerane, nerealne pohvale mogu nam na-
metnuti laznu sliku o sebi koju onda, ma
koliko se trudili, ne moZemo postic¢i. U tom
slucaju ono Sto je trebalo podizati naSe sa-
mopouzdanje postaje kocnica jer stavlja
pred nas prevelika o¢ekivanja.

Kako moZemo sami povecati svoje sa-
mopouzdanje? Postavljanjem realnih, ma-
lih i dostiZnih ciljeva. BiljeZenjem svakog,

pa i najmanjeg, uspjeha. DruZenjem s
ljudima koji znaju dobronamjerno pro-
cijeniti naSe postignuce. Prilagodiva-
njem svojih oCekivanja objektivnim
okolnostima. Ako ne moZemo postic¢i
uspjeh na jednom podrucju, priustimo
sebi mali uspjeh na nekom drugom,
ohrabrimo se i nastavimo dalje.

Ne zaboravimo: nije samo postignu-
¢e uspjeh. Nastojanje je uspjeh. [ zado-
voljstvo. Lijepo je htjeti. Lijepo je Zelje-
ti. Neki kaZu da je Cak i ljepSe stremiti
nego stici na cilj.

Roditelji uspjesne djece

Svaki ¢ovjek, joS od malih nogu, teZi
tome kako biti uspjeSan i najbolji. Prirod-
no je da svi Zele biti Sto uspjesniji, postici
svoj puni potencijal, i uvijek smo rado
okruZzeni takvim ljudima koji nas nerjetko
poticu da i sami budemo bolji. Ali s poti-
cajem za takav razvoj situacije treba kre-
nuti od malih nogu. Upravo je to ono Sto
ucinkovito moZe unaprijediti naSe drustvo
i sredinu, a naSoj djeci dati odlicne teme-
lje za uspjeh i sigurnost u Zivotu.

Nedavno sam naiSao na jedan odlican
¢lanak na naslovnu temu, a govori o0 9 na-
Cela koja provode roditelji najuspjeSnije
djece. MozZda to na prvu zvuci prejedno-
stavno ili prenapuhano, ali kada malo bolje
promislimo o tome, ova nacela sigurno
nec¢e odmoci i ne bi bilo loSe imati ih na
umu i primjenjivati ih. Znai, pitanje je ,Sto
mogu uciniti kako bi mom djetetu osigurao
uspjeh u Zivotu?“ Slijedi ono Sto su potvr-
dila znanstvena istraZivanja, ukratko:

» Ne govorite djeci da mogu biti Sto god
oni Zele u Zivotu.

Vec¢inu mladih ne zanimaju poslovi koji
Ce biti traZeni u buducnosti ve¢ teZe biti
glazbenici, sportaSi, programeri video iga-
ra, Sto Cini samo 1% danaSnjeg trziSta
rada. Tako je dobro poticati razvoj Zelja, za-
nimanje bi trebalo skrenuti i u smjeru za-
nimanja koja ¢e biti zlata vrijedna u bu-
duénosti kao $to su zdravstvena industri-
ja i promet nekretninama.

» Zajednicki obiteljski obrok.

Djeca koja bar 5 dana u tjednu imaju s
roditeljima zajednicki obiteljski obrok ma-
nje su sklona depresiji, debljanju, imaju
bolji uspjeh u Skoli, bolje se izraZavaju, sa-

mouvjerenija su te je manji postotak dje-
¢ijih trudnoca i zlostavljanja.
» Vrijeme bez ekrana.

PreviSe koriStenja tableta i pametnih te-
lefona moZe trajno izmjeniti mozak male
djece, Sto posebno moZe utjecati na odrza-
vanje paznje, govorne i druStvene vjesti-
ne. Prijedlog je da blagovaonica, auto i
spavaca soba budu ,podrucja bez medija“.
» Radite izvan doma.

Nekada je zgodno i prakti¢no raditi od
kuce ili kod kuce. Ali, kada majka ima po-
sao izvan kuce puno je veca vjerojatnost
da ¢e djeca, a posebno Zenska, biti aktiv-
na, zaposlena i spremna na postizanje ka-
rijere u buduc¢nosti.

» Uposlite ih.

Dodjeljivanje obaveza djetetu tijekom
odrastanja ¢ini ih odgovornim i spremni-
jim za Zivot.

» Odgadanje zadovoljstva.

SuzdrZavanje ili opiranje nekim iskuSe-
njima vrlo je korisno, pogotovo u danasnje
vrijeme. To ¢e kod djeteta razviti ¢vrSci
stav, manju povodljivost, samostalnost,
odgovornost i dosljednost.
> éitajte im.

Citanje djeci od kada su bebe razvija bo-
lje jeziCne i Citacke sposobnosti koje ¢e ra-
zviti vec prije Skole. To Ce takoder razviti
njihovu Zelju za Citanjem, a vremenom
omoguciti stjecanja niza znanja koja ¢e im
nedvojbeno osigurati ve¢u moguc¢nost za
uspjeh u Zivotu.

» Ohrabrujte ih za putovanje.

Putovanja djece utjecu na ¢itav niz po-
zitivnih nacina: tako uce, vide, razumjeva-
ju kulture, obicaje i narode...

» Dopustite im da pogrijeSe.

[ako se Cini suprotno, to je neSto najbo-
lje Sto moZete uciniti svome djetetu. Na taj
nacin nauciti ¢e se nositi sa situacijama,
konkurencijom, vrijednosti napornog rada
i ulaganja truda.

Izvor: www.inc.com, (sn)

Uredi
na otvorenom

Nekoliko gradova i kompanija iz raznih
dijelova svijeta otvorilo je vanjske urede
smjeStene van zgrada i okruZene zeleni-
lom. RijeC je o prostorima za rad koji sa-
drZavaju sve iz obi¢nog, modernog ureda,
poput radnih stolova, stolica, racunala,
struje, wi-fija, ali su vani poput Treex Offi-
ce u Londonu koji je smjeSten na tratini,
a kroz sredinu ureda prolazi drvo. Ljudi,
medutim, nisu na otvorenom nego su
unutar velike prozirne polutke. Sli¢an
ured outbox otvoren je u Silver Springsu
u SAD-u, samo u duguljastoj prozirnoj
kutiji. Ovakve prostore za rad na otvore-
nom imaju i Sportify i Google. Osim Sto
im je ljepSe, radnici koji ovako rade krea-
tivniji su i produktivniji, tvrde poslodav-
ci, a i zaposlenici se slazu.

Metro portal, pripremila N.K.




PRIGODNO

Sjecanje na prve
godine Tehnike (2.dio)

Koliko smo imali tehnickog kadra

Iz popisa kapitalnih objekata (7 tvorni-
ca, 2 fakulteta i desetak manjih), vidimo
njihovu veliCinu i sloZenost.

Trebalo je osmiSljavati organizaciju gra-
denja velikih zahvata, s tako skromnim
sredstvima za rad i relativno malobrojnim
tehnickim kadrom. Mnogo puta sam raz-
miSljao kako im je to uspijevalo. Bili su to
inZenjeri, Skolovani na fakultetima u Becu
i Pragu, a graditelji u Zagrebackoj gradi-
teljskoj Skoli. Oni su stvarali ¢vrsti temelj
danaSnjoj Tehnici:

- InZenjer prof. Bakrac - direktor

- InZenjer prof. Silhard - tehnicki direktor
- InZenjer prof. Drusani - ruk. gradiliSta
- InZenjer prof. Macek - ruk. gradiliSta

- InZenjer Ferkovic - ruk. teh. sektora -
Uprava

- InZenjer Petruni¢ - ruk. sloz. gradilista

- InZenjer Novak - ruk. sloZ. gradiliSta

- InZenjer Devide - ruk. sloZ. gradiliSta

- Graditelj FerenScak - koordinator teh. ka-
drova - Operativa

- Graditelj Lon¢arec - pomoc¢nik direktora

- Graditelj Macekovic¢ - ruk. gradiliSta

- Graditelj Balogovi¢ - ruk. gradiliSta

- Graditelj Somodi - ruk. gradiliSta

- Graditelj Pasaric¢ - ruk. gradiliSta

- Graditelj Graf - ruk. gradiliSta

Radovima na gradiliStima neposredno
su rukovodili gradevinski poslovode kojih
je bilo oko 60.

Neki od njih imali su velike organizator-
ske sposobnosti i bili su vrlo cijenjeni. Po-
stavljani su za glavne poslovode na veli-
kim gradiliStima. Spomenut ¢u neke od
njih: Gabron, Marusic, Sirec, Podoljski,
Pintar, Cuéek, Graber...

Anegdota ,Kum Tehnike”

Nisam primijetio niti Cuo da je negdje
napisano kako Tehnika ima ,Kuma“. Uz
jubilej 70-og rodendana, prigoda je da Teh-
nikaSi doznaju da je to bio Boro PETRO-
VIC, poznati zagrebacki graditelj iz pret-
hodnog poduzeca, koji je naSem poduzecu
u osnivanju dao ime TEHNIKA - poduze-
Ce za industrijske gradnje.

Jedan dogadaj na gradilistu

Na gradilistu Zeljezare Sisak, na beton-
skoj su podlozi izradivani armirano-beton-
ski prenapregnuti montazni nosaci I presje-
ka. Kod prenaprezanja nosaca doslo je na
dva mjesta do puknuca na sredini. Na gra-
diliStu je nastao nemir i strah odgovornih.
Govorilo se da ¢e nekome biti ,,u ime naro-
da!“. U ono vrijeme, nesreca, nezgoda, Ste-
ta pa ¢ak i kaSnjenje radova na gradiliSti-
ma smatrani su sabotaZom, a za sabotazu
je bilo: ,u ime naroda“-a to je bio posao za
Udbu. Na gradiliste je doao inZenjer Ze-
7elj, direktor Beogradskog gradevinskog in-
stituta. Trazio je da se odmah uz pukotinu
iStema nosac kroz cijeli presjek, a Zeljezna
armatura saCuva. Nacrtao je sebi skicu
montazne armature i armature kojom je no-
saC prenapregnut. Dao je izjavu za investi-
tora. Armatura koja je ugradena u ovaj
montazni nosac je za nosace koji se ugra-
duju u monolitne konstrukcije. Dobro je da
se to otkrilo ve¢ na prvom nosacu, a Insti-
tutu je to bio dragocjeni podatak za buduce
dimenzioniranje montaznih nosaca.

Gradevinski normirac - novo zvanje

Do 31. 3. 1948. godine, svi radnici u
Tehnici primali su placu po provedenom
vrementu.

Od 1. 4. 1948. za sve operativne radni-
ke poceo je obracun placa po ucinku.

Koli¢ine m, m?, m?, tona ili komad. Za
svaku mjernu jedinicu dobivala se cijena.

Bila je to velika novost, a ja bih rekao
povijesni dogadaj. Tehnika do tada nije
imala takvog kadra, ali je ve¢ 1947/48.
Skolovala kadrove i za taj rad. Polaznici
ove SestomjeseCne Skole dobivali su svje-
dodZbu sa upisanim zvanjem ,Gradevin-
ski normirac*.

Oni su vrlo dobro poznavali sve knjige
gradevinskih normi, izdavali jediniCne ci-
jene i poducavali poslovode kako da pri-
premaju koli¢ine radova za obracun placa.

Radnici po strukama formirani su u rad-
ne brigade od 5 - 15 radnika. Na celu bri-
gade bio je najbolji ili najpismeniji radnik.

Poslovoda brigadiru daje radni nalog sa
opisom radova, kopiju dobiva normirac
koji sastavlja cijenu od normativa vreme-
na iz grad. normi i vaZecih satnica.
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Na kraju mjeseca, poslovoda i brigadir
daju sve koli¢ine normircu koji im izrac¢u-
nava mjesec¢nu placu.

Ovakav nacin obracuna, uz male izmje-
ne, odrZao se do 1990. godine.

Poslije 1950. godine na gradiliStima se
zapoSljavaju gradevinski tehnicari i inZe-
njeri, postepeno preuzimajuci posao nor-
miraca, od kojih su se neki doSkolovali, a
neki su radili do mirovine.

Primjer: Drago Drvar - MoSa - do miro-
vine je radio u Upravi na kalkulacijama.

I na kraju, da zakljucim...

U navedenim prvim godinama, da tako
kazem, Zivota Tehnike, bilo je zaista puno
potesSkoca zbog naslijedenih poslijeratnih
prilika, vrlo skromnih i zastarjelih sredsta-
va za rad i malobrojnog tehnitkog kadra.
Usprkos svemu nabrojanom, Tehnika je
rokove uredno izvrSavala, a za kvalitetu
dobivala priznanja.

Zato su bili zasluzni svi radnici na gra-
diliStima, ali i u prate¢im sluzbama.

Svi ljudi ovdje spomenuti prezimenom,
nazalost viSe nisu medu nama. Bili su pri-
je svega Casni ljudi, vrijedni rukovodioci
koji su podnijeli veliki teret i odgovornost
za izvrSene radove. Stoga su i zasluzili da
ih se za 70. godiSnjicu Tehnike spomene i
kaZe im se jedno veliko HVALA.

Osobno sam sve spomenute poznavao,
bili su mi rukovodioci na gradiliStima i
Upravi poduzeca, a neki i profesori na
srednjoj i viSoj tehnickoj gradevinskoj Sko-
li u Zagrebu.

Josip Gmajnic - nas umirovljenik

Iskrice...

* Mladost predlaze, starost odlaze, a sre-
dinaizvrsava. (Narodna)

« Kada bih imao 100 godina, najbolji dan
bio bi mi sutra. (Ugo Ojetti)




Oplata od polimera

U prethodnom broju Tehnike pisao sam
o stalnoj izolacijskoj oplati, a u ovom izda-
nju osvrnuti ¢u se na jedan drugi alterna-
tivni oplatni sistem. RijeC je o plasti¢noj
oplati koja se koristi za temelje, zidove i
stupove te ploce i grede.

Plasti¢ne oplate su ve¢ godinama u upo-
trebi u gradevinarstvu.

Na trziStu postoje sistemi raznih proi-
zvodaca kao na primjer Geoplast, Moladi
ili Peri.

Geoplastovi i Perijevi ploSni elementi
imaju masu cca 20 kg/m? max visine do
135 ¢m i Sirine 90 cm.

Moladi je sistem koji se koristi za brzu
gradnju jednostavnih ku¢a u zemljama u
razvoju gdje se dogada ubrzana urbaniza-

cija. Sastoji se od panela 30x30 ¢cm i ne za-
htjeva kvalificiranu radnu snagu, ali nema
nacin za gradnju horizontalnih konstruk-
cijskih elemenata kao Sto su ploCe i grede.
Plasti¢ne oplate odlikuje lagano rukova-
nje i Cesto iste sistemske komponente osi-
guravaju vrlo visoku produktivnost na gra-
diliStu. Beton se gotovo i ne lijepi na plasti-
ku Sto olakSava CiS¢enje, ali potreban je
premaz oplate sredstvom za neljepljenje.
Plasti¢ne oplate su visokopostojane na vla-
gu. Oplate od polimera se ne skupljaju, ne
trunu, ne bubre i ne hrdaju. Zato njihova
primjena za sisteme oplata ima toliko pred-
nosti u usporedbi s drvetom ili Celikom.
Pogotovo je povoljno Sto su elementi za
zidove i stropove isti Cime se pojednostv-
ljuje projektiranje tehnologije

te potrebe za materijalom na
gradiliStu. Takoder je manja
potreba za skladiSnom povrSi-
nom te se reduciraju volumen
i troSkovi transporta.

Gotovo nikakva potreba za
alatom donosi druge predno-
sti kao Sto su manji rizik od
ozljede i manja emisija buke.

Neznatna teZina u uspored-
bi s metalom ili drvom omo-
gucava manji utroSak energi-
je i cak montaZu oplate bez

upotrebe dizalice. Oplata od polimera to-
kom montaZe manje umara radnika, ¢ime
se povecava produktivnost i dodatno sma-
njuje opasnost od nezgoda.

Velika prednost je visoka fleksibilnost
kod dizajniranja oplate za posebne ele-
mente po narudzbi.

Naravno da ovakvi sustavi oplate nisu
svemoguci ve¢ imaju neke znacajne nedo-
statke.

Prva stvar koja pad na um je da su pla-
manja oStecenja kao Sto su ogrebotine se
jednostavno popravljaju zamjenom panela.

SvjeZi beton se mora odmabh isprati jer
ako se beton u ofvrslom stanju otuca Ce-
ki¢em moZe doci do oSte¢enja oplate

Glavni nedostatak ovakvih oplatnih su-
stava je ograniCeni maksimalni pritisak
svjeZeg betona na oplatu koji doseZe cca
60 kN/m?.

Takoder ovakav sistem, posto je novina,
zahtjeva edukaciju osoblja koje njime ru-
kuje i period uvodenja u rad, dok se ne
prebole ,djecije bolesti®.

Plastitna oplata je superiorna nad dr-
vom ili metalom u odredenim slucajevi-
ma, ali dok ih u potpunosti ne zamijeni u
gradevinarstvu treba joS mnogo ulagati u
istraZivanje i razvoj.

Antun Dumancic,

Lzvor: www.geoplast.itduo.peri.com
http://www.moladi.net/

Slika: Peri DUO sistem oplate

ljanje poslovnim procesima prema
LEAN metodi, pa se s tom svrhom odr-

Upravljanje poslovnim procesima

LEAN metoda

U Tehnici se namjerava uvesti uprav-

7avaju predavanja za pojedine djelatni-
ke. Na tu ¢emo temu u sljede¢em broju
imati neSto opSirniji prilog. Prvo preda-

vanje je ve¢ odrzano pocetkom srpnja,
no to se nastavlja i dalje prema utvrde-
noj dinamici. Ovom prilikom objavlju-
jemo i jedan pjesnicki zapis kolegice
DPurdice BoZi¢ na ovu temu:

Lean metoda

Lean metoda u firmu stigla

i sve na noge digla.

Na svim katovima prava je strka
doci ¢e profesor, bit ¢e frka.
Bacaj stvari, sve po redu

da ne bude sve u neredu.
Projekti stari, registratori i papiri
sve iz te velike hrpe viri.

Papira je puno ne moZe se proci,
ni do lifta doci.

Ova nam metoda jako odgovara
jer nam nove uvjete stvara.

Sve je sloZeno i sve blista,

neka nam firma bude uvijek,
lijepa, uspjesSna i Cista!




Tehnikini jubilarci u 2017.

U ovoj jubilarnoj 70. godini Tehnike brojne nase kolege obiljeZavaju i svoju
okruglu obljetnicu rada u firmi. Svima njima cestitamo i Zelimo da uspjesno i
dalje ovdje rade, te da jednog dana odu zadovoljni i u zasluZenu mirovinu. (i)

10 godina staza

Basari¢ Mladen
BelSi Mario
Berend Ivica
Bobinec Karlo
Brezak Stjepan
Brkic Josip
Brkovi¢ Mladen
Buvini¢ Marko
Cota Ivanka
Cavar Mario
Dejanovi¢ Franjo
Furi¢ Stjepan
GapSarevi¢ Marko
Gorup Matija
Gracin Kristijan
HrSak Tomaz
Klokocar Ruzica
KneZevi¢ Ana
KoruZnjak Renata
Krakan Ivica
Livaja Dario
Lojan Marko
Lokmer Ana
Ljubici¢ Mario
Ljubici¢ Nikola
Matus Mladen
Miji¢ Igor
NevZzala Hrvoje
PoplaSen Zorica
Predojevi¢ Dario
Prugovecki Neven
Sijeri¢ Dorde

Sporis Robert
Stefanovi¢ Sasa
Sviben Ervin
Sajn Petar
Tomi¢ Ksenija
Zitkovi¢ Stjepan
15 godina staza

Bali¢ Zdravko
Cancar Josip
Cukman Stjepan
Corkovié Ivica
Furda Zeljko
Hadzi¢ Osman
Huzak Zdenko

Ivi¢ Josip

Ivi¢ Tuna

Jambrec Kristijan
Juki¢ Zdravko
Juki¢ Nermin
Jur¢evi¢ Bruno
Kapitan Dario
KelCec-Pester Nedjeljko
Kralj Tomislav
Krstitovi¢ Drazen
Maric¢ Ivica
Medvidovi¢ Misael
Mitkovi¢ Zdravko
Mikul¢i¢ Mario
Muller Bruno
Mustac MiSel
Nikoli¢ Domjanic Ivana
Nikoli¢ Slavko
Nimac Marijan

Omic¢ Senad
Pikuti¢ Tomislav
Pomaha¢ Nenad
Radelji¢ Marijo
Runjak Ivica
Stanec Josip
Sanjti¢ Ivica
Spitek Tomislav
Tadi¢ Ivo
TomaSegovi¢ Damir
Tomi¢ Nikola
Varga Alen
Vertus Ivica
Vrban Zdravko

20 godina staia

Bahun Alen
Bakovi¢ Marijan
Bakovi¢ Anto
Bilogrevi¢ Drago
Cikovi¢ Marijan
Djakovi¢ Tvo
Dugina Zlatko
Guzi Mladen

Ivi¢ Helena
Jakué-Mejarec Damir
Jeli¢ Ivo

Jeli¢ Stjepan

Kati¢ Drago
Klari¢ Branimir
Musi¢ Suvad
PavesSiZz Ivan
Pavli¢ek Ljubomir
Peha Zeljko

}v)eric’ Marko
Segina Mirko

25 godina staia
Bakovi¢ Drago
Basta Branko
Cvitanovi¢ TonCi
Kovacic¢ Stjepan
Kusi¢ Josip
Rajnovi¢ Velibor
Sigur Ankica
Volari¢ Buro

30 godina staia
Brsci¢ ViSnja
Dunaj Branko
Grgar Stjepan
Haramina Darko
Jaki¢ Anto
Matok Franjo
Medvari¢ Anica
Papi¢ Ivica
PeCatnik KreSimir
Sambol Josip
Sobota DraZen
Trlin Davor
Vurai¢ Stjepan

35 godina staia
Adric¢ Franjo
BlaZanin Zdenko
Budojevi¢ Darko
Bunjevac Dunja
Cervar Bruno
DerviSevi¢ Omer
FekeZa Brundi¢ Suzana
Kokori¢ Dragan
Lisak Josip

Saki¢ Mane
Seremet Boris
Silti¢ Velimir
Sipugi¢ Mladen
Stefan Josip
Valjak Stjepan
Vukeli¢ Milan

40 godina staza
Bogdanovic¢ Danica
Hendija Josip

Jurisi¢ Vinko
KelCec-Pester Jasminka
Malcec Marica

Orlovi¢ Slavko

Vecenaj Mario

Tehnika
projektiranje d.o.o.

10 godina staza
Galinec Silvija

25 godina staia
Kirin Dragica

Tehnika spv d.o.o.
Koprivnica

10 godina staza
Benjak Drazen

Jagi¢ Goran
Stefic Ivica

Korisno i lijepo
Kako bismo zastitili djecu u dje¢jem vrticu Sumska jagoda na Dunjev-
cu, koji se nalazi nasuprot naSeg gradiliSta Bolnice Sveti Duh, koristili




STRUCNI PRILOG

Vibriranje betona

Nedavno sam ¢uo jednu anegdotu/Salu
kako je Covjek iSao u mirovinu, a radio je
dugi niz godina na Zeljeznici na odgovor-
nom poslu provjere ispravnosti kotaca vla-
ka (lupanjem ¢ekica se zvu¢no provjerava
napuknutost), i na kraju pita nadredenog
zaSto je morao cijeli radni vijek lupati Ce-
ki¢em po kotacima vlakova. Kako bi se
izbjegao slican slucaj kod nas, evo par in-
formacija o vibriranju betona.

Za pocetak odgovor na pitanje zaSto se
beton mora vibrirati. Kako ¢vrstoca i traj-
nost betona direktno ovise o koli¢ini i obli-
ku Supljina i pora, potrebno je Sto bolje zbi-
ti beton na neki ekonomican i brz nacin
tako da Cestice betona dodu u Sto guScu
konfiguraciju. Istovremeno se odvija i pro-
ces popunjavanja kalupa, zaobilaZenje za-
preka, kao Sto su armatura i ugradeni ele-
menti. Pri tome treba izbjeci da beton pre-
lazi vece udaljenosti od 1,5 metra od mje-
sta gdje je ubaten u kalup, jer bi to vodilo
razdvajanju krupnijih zrna od morta. Zato
je najvaznije pravilo da se zbija samo ukli-
jeSteni beton, tj. sa zbijanjem se zapocCinje
kada je ubacivanje u kalup ve¢ odmaklo.

Najcesc¢i nacin vibriranja je pervibrato-
rima koji izgledaju poput boca, a koji se

uranjaju u beton. U Ce-
licnoj boci pervibratora
smjeSten je ekscentar
koji u gibanju proizvodi
oscilacije te se oko per-
vibratora kruzno Sire
harmonijski valovi tla-
ka. Energijom vibracija
savladavaju se sile unu-
traSnjeg trenja i veza
izmedu komponenata
betonske smjese. Smje-
sa postaje pokretljiva,
vibracije se prenose na
zrna agregata koja poci-
nju titrati pri cemu se medusobno razdva-
jaju, obavijaju cementnim vezivom i me-
dusobno zauzimaju najpovoljniji poloZaj.
Radi stvaranja poviSenog pritiska u zoni
vibracije zrak izlazi iz betonske smjese.

Osim ovih vibratora postoje jos:

Oplatni vibratori - koji se postavljaju na
oplatu. Koriste se najceS¢e kao dopuna
pervibratorima, zbog bolje kvalitete i
izgleda povrSine betona.

Povrsinski vibratori - koriste se kod
izrade ploca, najceSc¢e u kombinaciji s ro-
tacijskim gladilicama (helikopterima).

Prema podacima , Burze nekretnina®,
cijena nekretnina ovoga je ljeta porasla
za oko dva posto, Sto je standardni se-
zonalni rast, koji svake godine zapo¢ne
u svibnju, te traje tijekom cijele sezone
i to samo u podrucjima s ve¢im turistic-
kim posjetom - na priobalju i u Zagre-
bu, istice predsjednik UdruZenja poslo-
vanja nekretninama HGK Dubravko
Ranilovi¢. Ipak, generalno gledajuci, ci-
jene nekretnina u Hrvatskoj joS su uvi-
jek u manjem padu, ali samo ako pro-
matramo realizirane cijene na godis-
njoj razini i na podrucju cijele Hrvat-
ske. Razlozi tome su, pojaSnjava Rani-
lovic, Sto u vecini Hrvatske, osim u vec
spomenutim podruc¢jima, ne postoji po-
traznja za nekretninama, uslijed nerav-
nomjernog rasporedenoga gospodar-
stva i slabe kupovne moéi. Cak ni u Za-
grebu ne postoji rast cijena na svim po-
drucjima ve¢ samo na onima koji se

Spor oporavak cijena

smatraju dobrom stambenom lokaci-
jom i na kojima postoji interes turista
pa se smatraju i dobrim ulaganjem. Po-
daci Eurostata pokazuju kako su, dok
se europsko trziSte nekretnina oporav-
lja, Hrvatska i Italija jedine koje biljeZe
pad cijena nekretnina. Hrvatska biljeZzi
pad od 0,4 posto, dok Italija biljeZi ne-
Sto manji pad od 0,1 posto. Prema po-
dacima DrZavnog zavoda za statistiku
u 2016. godini je u odnosu na 2015. uo-
¢en pad cijena novih stanova od 3,1 po-
sto. Na potraznju za stambenim nekret-
ninama utjecu demografska kretanja,
stanje i perspektiva u gospodarstvu,
odnosno trendovi u gradevinarstvu, po-
nuda stambenih kredita i kamatne sto-
pe te politika Vlade. Promet na trziStu
nekretnina, bez novosagradenih ne-
kretnina, iznosio je 2016. godine 3.68
milijardi kuna, odnosno 1,07 posto
BDP-a RH. (b)

Vibrostolovi - koriste se u pogonima
predgotovljenih elemenata.

Slicnost ovih vibratora je u djelovanju
preko jedne povrSine.

Evo nekoliko korisnih informacija za vi-
briranje pervibratorima:

Realnost je da je beton u konstrukciji Ce-
sto nedovoljno ili nepravilno vibriran. Naj-
bolja tehnika je da se pervibrator okomito
postavlja u beton i zatim polako izvlaCi br-
zinom 3 cm/sec. Ako je debljina sloja 30 cm
to bi znacilo 10 sekundi izvlaCenje.

S druge strane, ako se predugo drZi per-
vibrator na istom mjestu dogodit e se raz-
dvajanje vode i agregata Sto za posljedicu
ima probleme sa segregacijom.

Svaki vibrator ima svoj radijus djelova-
nja kojiiznosi 25 do 75 cm. Kod vibriranja
ploCa ubodna mjesta ne smiju biti dalja od
1,5 radijusa djelovanja.

Svaki vibrator ima i svoju frekvenciju
titranja i amplitudu titranja. Za krupnozr-
ne betone povoljnije su niske frekvencije
i ve¢e amplitude, a kod sitnozrnih obrnu-
to. Najbolji rezultati se postizu koriSte-
njem polivalentnih vibratora koji tijekom
rada mogu postici vibracije Sireg spektra.

Kod betoniranja u slojevima potrebno je
iglom prodrijeti i u ve¢ ugradeni donji sloj
betona bar 15 ¢m kako ne bi doSlo do
,hladnog spoja“. Beton kruce konzistenci-
je potrebno je duZe vibrirati.

Pravilno zbijanje betona je vrlo odgovo-
ran i nimalo lak posao jer se ¢esto kod
izgleda zidova od strane nadzornih sluzbi
trazi prakticki kvaliteta vidljivog betona,
a ne postoji norma ili propis koji bi defini-
rali dopuStenu koli¢inu nesavrSenosti i za-
Stitili izvodaca.

Sasa Stefanovic,dig
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pice: dr. Ivo Belan

Iskrivljene kraljeznice, slomljeni kukovi,
lomovi zapeSca, Ceste su i onesposobljava-
juce pojave u kasnijoj dobi Zivota.Premda
su slabasne Kkosti i ¢esti lomovi problemi
starijih ljudi, posebno Zena, proces koji
oslabljuje kosti zapoCinje ustvari mnogo ra-
nije, jos u srednjim godinama Zivota.

Do dobi oko 35 godina, kosti se poveca-
vaju u masi i ¢vrsto¢i. Nakon te dobi, vrlo
postupno, viSe nestaje koStane mase, nego
Sto ju se stvara. Taj se gubitak javlja u oba
spola, medutim ipak brZze u Zena. U prvih
pet do Sest godina nakon prestanka men-
struacija, Zena gubi koStanu supstancu brze
nego obicno. Sve to Cini Zene posebno sklo-
nima prijelomima kostiju u starijoj dobi.

Cest oblik gubitka ko3tane mase zove se
osteoporoza (poroznost, Supljikavost ko-
stiju). Kod ovog stanja smanjuje se u ko-
stima i koliCina bjelancevina i koli¢ina kal-
cija. Pravi uzrok bolesti nije poznat. Pojavi
osteoporoze mogu pridonijeti: neodgova-
rajuce koli¢ine kalcija i vitamina D u pre-
hrani, hormonalne promjene u organizmu,
nedostatna fizicka aktivnost i moguce
smanjeno izlaganje suncevom svjetlu.

Nakon Sto se desetlje¢ima gubi koStana
masa, prijelomi se kostiju mogu vrlo lako
dogoditi. NajceSce strada jedan ili vise
kraljezaka koji se tada pomaknu prema
naprijed. Prijelomi kostiju zapeSc¢a su dru-
ge najCeSce frakture. Tre¢i po ucestalosti
su prijelomi kuka i to su ujedno najozbilj-
nije komplikacije.

Osteoporoza - tiha epidemija

Kako pomoci osobama

s krhkim kostima

Nemoguce je popraviti stanje preko noc¢i
koje se razvijalo desetlje¢cima. Primjenjuje
se nekoliko metoda za jatanje abnormalno
slabih kostiju. Ni jedna od njih nije idealna,
posebno kad je lije¢enje zapocelo kasno:

» Estrogen (Zenski spolni hormon) se Ce-
sto daje starijim Zenama s osteoporo-
zom. S obzirom da estrogen moZe imati
i nepoZeljne uCinke, taj se hormon treba
nastaviti davati samo kad je jasno da do-
vodi do povecanja koStane mase i, jasno,
uz konzultaciju s lijeCnikom.

» Dodaci kalcija i vitamina D ¢esto su sa-
stavni dijelovi terapije. Oni mogu uspo-
riti gubitak koStane supstance, ali ne
dovode obavezno do stvaranja nove ko-
Stane mase.

» Fluor, buduci da on moZe izazvati ozbilj-
ne nuspojave, pacijente treba brizljivo
pratiti.

» Kalcitonin i bifosfonati se takoder pri-
mjenjuju. Rezultati s bifosfonatima po-
sebno ohrabruju.

Sto se moze uciniti

u sprjecavanju poroznosti kostiju?

Odrasle osobe trebaju odrzavati odgova-
rajuci unos kalcija u organizam i ne do-
zvoliti da se on smanji. Preporucljiva
dnevna kolic¢ina za odraslu osobu je 800
miligrama, Sto je u redu za zdravu mladu

osobu. Medutim, od srednje dobi pa nada-
lje, moZda Ce koli¢ina i od 1500 miligrama
biti viSe razborita. Kalcij stoji na raspola-
ganju uglavnom u mlijeku i mlije¢nim
proizvodima. Bogati izvori su takoder pro-
kulice, kupus, kelj i drugo zeleno povrce.
S obzirom da sama prehrana starijih Zena
moZda ne pruza dovoljno kalcija, dodaci
kalcija u obliku farmaceutskog pripravka
mogu biti korisni.

Vitamin D pomaZe u resorpciji kalcija.
Mlijeko i vitaminski obogacene Zitne pa-
huljice pruzaju taj vitamin. [zlaganje sun-
cu omogucava tijelu da stvara svoj vlasti-
ti vitamin D.

I nakraju, redovna tjelovjeZba je veoma
vazna. Kosti koje se ne upotrebljava auto-
matski slabe. Dnevno hodanje, makar i
kratkotrajno, moZe pomoci u sprecavanju
tog stanja.

Osteoporoza je tiha bolest u ve¢em dije-
lu svog toka. Ona ne pokazuje simptome
sve do kasnog stadija, kad se ve¢ potnu
javljati lomovi kostiju. Sto se ranije zapot-
ne s lijeCenjem, viSe ¢e koristi bolesnik
imati od te terapije.

Gubitak koStane mase Cesto se uoCava
na rendgenskim snimkama.

Istaknimo da nema apsolutnog izljeCe-
nja osteoporoze. ali lijeCenje zapoceto do-
voljno rano (recimo u pedesetim ili Sezde-
setim godinama Zivota) moZe usporiti na-
predovanje bolesti i sprijeciti kasnije pri-
jelome kostiju.

Kako smanjiti stres
i izbjeci tjeskobu

Tjeskoba ne zaobilazi nikoga. Ne bira ,,Zr-
tve® na temelju imovinskog statusa, fizi¢-
kog izgleda, seksualne orijentacije, dobi...
Jednostavno se pojavi i kad se to dogodi s
njome se treba znati nositi. Ipak, postoje
nacini na koje je tjeskobu moguce izbjeci,
to€nije smanjiti Sanse da se ona uopée po-
javi. Trik je u izboru hobija koji mogu po-
moci u opustanju i rjeSavanju stresa.

- Slikanje i vodenje dnevnika idealno je
za opuStanje. Umjesto ,surfanja“ i pregle-
davanja statusa po druStvenim mreZama,
spoznajte svoju umjetnicku i njeZnu stra-

tuje terapeut Barrie Sueskind. Istice da Ci-
tanje shvatite kao nesto Sto vas opuSta, kao
hobi u kojem moZete uzivati. Nemojte Cita-
ti samo kad ste na to primorani, ve¢ kori-
stite knjige kako biste poboljsali kvalitetu
Zivljenja. Ako ba$ ne volite Citati, nadite
seriju koja ¢e vas intrigirati i poticati na
razmiSljanje. To moZe biti neSto dokumen-
tarno ili iz Zanra koji vas zanima. Vazno je
da vas stimulira da razmiSljate. Preporuca
Setnje, planinarenje, biciklizam, promatra-
nje ptica... bilo Sto, vazno da ste vani.
Sljedece Sto morate nauciti je kako sa-

da vas ne ,napadnu” kad se tome najma-
nje nadate. Ovaj terapeut preporuca yogu
ili meditaciju koje ¢e vam sigurno pomoci
u pronalaZzenju unutarnjeg mira i balansa.
- VjeZbanje je takoder super nacin za
rjeSavanje tjeskobe. U fiziCkoj aktivnosti i
umoru koji dolazi nakon nje ima neSto Sto
smiruje um. U organizmu se tijekom vjeZz-
be dogada velik broj raznih reakcija i tije-
lo je nakon vjeZbe u boljoj formi, a isto vri-
jedi i za um. Terapeut savjetuje i da nau-
Cite neSto novo kako biste se osjecali bolje.
Nije vazno je li rijeC o kuhanju, stranom
jeziku, formalnom ili neformalnom doSko-
lovanju... vazno je da radite na sebi i da ste
svjesni Cinjenice da ulaganjem u sebe po-
stajete bolji. Time Cete razinu tjeskobe u
Zivotu zaista moci svesti na minimum.

nu i pronadite nacin da je izrazite - savje- | vladati kaos u glavi, kako , posloZiti“ misli Pixabay.com / ZM
ll
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PiSe: V. Kranjcic

# ovan

Na pola puta mozda biste voljeli da ste uspjeli zavrsiti sve sto ste
naumili u svom poslovnom Zivotu, ali ipak smjer kojim idete ukazuje
i da cete tu drugu polovicu uspjesno okoncati. Financije: zbog novih
troskova malo ste uznemireni, nista se drasticno nece dogoditi osim
da se kartice koriste pazljivije no inace. Ljubavi i obiteljske obveze bit
e vam viSe manje preneporne, $to ce se na vama itekako primijetiti,
radije se iz sukoba izvucite nekom obavezom van kuce. Zdravlje: ne-
povoljno planetarno kretanje moze vam donijeti manje prehlade, po-
vremene glavobolje, svakako se utoplite i ranije odlazite na spavanje.

D Bik

Neke sretne okolnosti mogle bi vas iznenaditi ovih dana, Sto ¢e moz-
da malo uciniti ljubomornim vade neposredne suradnike, te vam je
savjet da Sto manije pricate o svojim osobnim planovima i dogadaji-
ma. Financije: vrijeme je da se ozbiljno reorganizirate na tom podruc-
ju, neke stvari su vam izmakle iz ruku, neplaceni racuni bi vam mogli
pomrsiti planove, stoga prvo rijesiti zaostatke, a onda planirati vece
investicije. Ljubav i obitelj: nista dramati¢no, ali moguce je da partner
ima potrebu za viSe prostora u svom osobnom Zivotu, ¢es¢i izlasci, ka-
sniji dolasci kuci nisu nuzno uzbuna koja govori o prevari, otvoreno
razgovarajte i prihvatite da ste ponekad preposesivni. Zdravlje: vise-
manje dobro.

R Blizandi

Bez znanja i specijalizacije na odredenom podru¢ju ne mozete oce-
kivati bolje placeni posao niti napredovanije. Zvijezde savjetuju da kre-
nete ulagati u sebe, mogucnost da vam trenutno poduzece plati ob-
razovanje i to u inozemstvu je veliko, raspitajte se. Financije: privre-
meno veci izdaci, no realna slika je da su stvari pod kontrolom. Ljubav
i obitelj: mali leptirici bi vas mogli zbuniti pogotovu ako ste dugo sami,
znacajan susret bi se mogao dogoditi na nekoj proslavi. Za one koji su
vec u braku, lijepo putovanje s dobrim drustvom ce vas oduseviti.
Zdravlje: odli¢no.

254 \\"

Neke okolnosti koje ce se dogoditi na vasem poslu, bit cete iznena-
deni, bit ¢e vam malo i Zao, jer je rijec o osobi koja je ve¢ dugo vreme-
na vrlo neprijateljski raspolozena prema svima. U vrlo kratkom vreme-
nu, ponovno Ce zavladati red, rad i disciplina, i puno kvalitetniji medu-
ljudski odnosi nego $to su bili do sada. Financije: uvijek panicarite, no
kako je to jednostavno vasa priroda, sada bi se onaj ,va$ crni fond” tre-
bao malo podebljati, pa cete i vi tako biti mirniji. Ljubav i obitelj: na neke
stvari ste jednostavno odavno otupijeli, povecana briga i paznja vasih
¢lanova obitelji ¢e vas dodatno zabrinuti, ,Sto mi opet skrivaju”. U krivu
ste, Zele vam samo pokazati kako ste im jo3 uvijek jako vazni i koliko vas
vole. Zdravlje: ¢uvati se propuha, hladnoce, mogucnost problema s mje-
hurom, u slucaju vecih problema odmah lije¢niku.

‘& Lav

Iznenadne poslovne mogucnosti su pred vama. Pokusat ¢e vam se
nametnuti nesto Sto se kosi s vaSim moralom, oduprite se, prevrijedni
ste i preposteni, a oni koji bi se takvim metodama sluzili vrlo brzo ¢e

S RAZNIH STRANA

Cement koji
emitira svjetlo

Kako bi se osvijetlili putovi, autoceste ili biciklisticke sta-
ze bez potrebe za elektricnom energijom, dr. Jose Carlos
Rubio s univerziteta u Spanjolskoj stvorio je cement koji
emitira svjetlost. Zivotni vijek mu je vise od 100 godina.
Glavni problem je Sto je cement neproziran i ne dozvolja-
va svjetlosti da dopre unutar njega. Objasnio je da je uobi-
Cajen cement prasSina i kad mu se doda voda rastvara se
kao Sumeca tableta. Tada postaje gel kao onaj za oblikova-
nje kose, ali mnogo jaci i otporniji, dok se istovremeno for-
miraju kristalne pahuljice. One su nuspojava ¢vrstog ce-
menta. Zato se istrazivac fokusirao na otklanjanje kristala
i Cineci ga u potpunosti gelom, pomazuci da apsorbira sun-
Cevu energiju i vrati je u sredinu kao svjetlo. Od jutra pa
sve tokom dana, zgrada, autoceste i sve napravljeno od no-
vog cementa moZe apsorbirati elektricnu energiju i emiti-
rati je tokom noci oko 12 sati. Ovaj cement otporan je na
sunceve zrake. Osim toga je ekoloSki jer je napravljen od
pijeska, praSine ili gline koja postaje gel, a tokom njegovog
stvaranja jedini ostatak je vodena para. Trenutno postoji u
plavoj i zelenoj boji, a intenzitet svjetla se moZe regulirati
da bi se izbjeglo ,zasjepljivanje“ vozaca, biciklista ili ne-
potreban odsjaj. Ovaj cement je u Velikoj Britaniji dobio
priznanje od Newtonfonda koje daje Kraljevska inZenjer-
ska akademija u Londonu koja bira uspjeSne projekte na
globalnoj razini iz oblasti tehnologije i poduzetniStva. Ta-
koder se ukljucuje i razvoj drugih gradevinskih proizvoda
u istraZivanje

(S Interneta, N.K.)

pronaci novu Zrtvu. U poslu budite organizirani i tocni, pazite na roko-
ve. Financije: kako se vi izvlacite to samo zvijezde znaju, ali bez obzira
na rashode, mozda biste mogli ipak malo Stedjeti na sitnicama koje vam
lako uzmu novce iz dzepa. Ljubav i obitelj: ljubavi Bogu hvalaimate i na
pretek, samo da vas vie toliko ne vole, jer svaki put kad vas djecai rod-
bina voli, vi ste praznog novcanika. Niste nesto raspolozeni za sentimen-
te i ruzicaste naocale, tako da cete uspostaviti zapovjedni kadar i kao
glavni urlati tko Sto sve treba napraviti. Vjerojatno ce se svi razbjezati, a
u konacnici to ¢e vam i odgovarati. Zdravlje: super.

A Djevica

Idealno razdoblje da se pokrenete i uloZite u sebe i svoju edukaciju,
bez obzira na godine. Pred vama je produktivno razdoblje koje ¢e vam
sa svakom ulozenom kunom donijeti viSestruke koristi. Na poslu zatisje
pred buru, krajnje oprezno stavljajte svoj potpis na dokumente. Finan-
cije: zbog naglasenog pozitivnog zvjezdanog kretanja nece biti vecih
problema. Ljubav i obitelj: svatko zna Sto treba raditi, a vi ste odlucili
protresti sve po kudi, i sve ono potrgano, poluiskoristivo ili nenoseno iz-
baciti van. Mogucnost da ce se to dogoditi bez otpora je mala, ali vasa
ce biti zadnja. Zdravlje: ¢uvajte se mokre obuce, sklonost prehladi.
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S RAZNIH STRANA

Prvi isprintani most

Da nam je netko prije 20-ak godina, u vrijeme carevanja
crno-bijelih pisaca, rekao da bi moglo biti moguce u budu¢-
nosti 3D printanje u kojoj se ,printaju®, proteze, pa ¢ak i
mostovi, vjerojatno bi pomislili da je osoba gledala dobar
SC film.

No, Zivimo u vremenu najveceg procvata tehnologije, a sva-
kodnevna nova saznanja do kojih kao druStvo dolazimo, u
potpunosti mijenjaju nacin na koji Zivimo. Posljednja vijest
takve vrste stiZe iz Madrida, gdje je postavljen jedan posve
neobiCan pjeSacki most. Institute for Advanced Architecture
od Catalonia (Katalonski institut napredne arhitekture, op.a.)
je okupio tim ljudi koji je proveo i zavrSio projekt prvog mo-
sta nastalog u tehnici 3D printanja, a lociran je u parku Ce-
tvrti Alcobendas u Madridu. Dugacak je 12 metara, a Sirok
1,75 metra te za cilj ima pokazati kako se ova inovativna teh-
nika moZe koristiti u mnogim podrucjima. Dizajneri nagla-
Savaju kako se nadaju da ¢e ovaj projekt posluZiti kao odrez
kompleksnosti oblika koje nalazimo u prirodi. Komponenta
na koju se posebno pazilo pri izradi ovog mosta je ekoloSka
odrzivost. Tocnije, nastojala se optimizirati distribucija ma-
terijala i minimizirati koli¢ina otpada, a otpad koji je proizve-
den je preusmjeren na reciklazu.

Projektanti su ponosno istaknuli kako je ovo prvi put
uopce da se 3D printer koristi za izgradnju mosta.

(S interneta, pripremila DK)

R Vaga

Eto lagano stize i vrijeme vaseg rodendana, niste zabrinuti za posao,
samo nekako ste u nedoumici da li vise to Zelite raditi ili ne. Ako ste u
godinama koje su dostatne za mirovinu, ovo je idealno razdoblje za od-
lazak. Ako ste na radnom mjestu koje vas je dovoljno potrosilo, povuci-
te se na nesto mirnije bez obzira na financijsku pozadinu, jer ¢ete samo
u miru i bez drame, galame, vjecne borbe s rokovima, pronaci sebe i
konacno $to Zelite dalje raditi. Financije: dobre. Ljubav i obitelj: neke bi
¢lanove obitelji trebalo izbjegavati u Sirokom luku, ali kako to obi¢no
biva, ne moze se, a vi kao jedna fina Vaga imat cete dosta posjeta upra-
vo od takvih ¢lanova koji ¢e bas vama izloZiti potanko sve jade svoga 7i-
vota. NaoruZajte se strpljenjem i ne dozvolite da vam partner i djeca
negdie zbrisu, ,,zajedno ste jaci”. Zdravlje: solidno.

Y ]

% Skorpion

Poslovni Zivot vam je vrlo buran i gotovo da ste rasprodani do kra-
ja godine. Ali svaki projekt ili posao koji ste odradili daje samo bolji
vjetar u leda vaSem poslovnom Zivotu i mogucnost napredovanja i ko-
nacno ostvarenje vaseg cilja.

Novac: u izgledu su vam veci novci, bilo kredit ili prodaja nekretni-
ne. Ako ste spremni razumno trositi novac, mogli biste nesto i staviti
na stednju. Ljubav: mozda bi bilo pametno u ovom razdoblju ne do-
nositi odluke vezano za ljubavni Zivot jer ste skloni u ljutnji uciniti neke
stvari zbog kojih ¢e vam kasnije biti Zao. Bilo bi dobro da se vise po-
zabavite starijim ¢lanovima obitelji. Zdravlje: oprez u prometu!

Ve Strijelac

Vama se zvijezde smijeSe. Podrucje posla bit ¢e aktivno a vi dodat-
no motivirani pohvalama nadredenih ili cete jednostavno sami sebi
Cestitati na uspjesno obavljenom poslu. Financije: malo pomalo izla-
zite iz krize. Mogucnost prodaje ili zamjene nekretnine. Ljubav: ako
tragate za srodnom dusom i dosta vam je samoce, vrijeme je da se
nesto poduzme, samo izbjegavajte jadikovanje, humor ¢e biti vase
najjace oruzje. Za one koji su u sigurnoj bra¢noj luci, odnosi su zado-
voljavajudi, vise cete imati obaveza prema starijem ¢lanu obitelji, bu-
dite strpljivi i na usluzi. Zdravlje: pazite na koljena i cuvajte se visina,
opreza nikada dovoljno.

%‘ Jarac

Poslovno je vrlo aktivno razdoblje, no mogli biste lako planuti bez
veceg razloga, ali sve ce to brzo biti zaboravljeno ako se na vrijeme
ispricate $to je vama iznimno tesko. ViSe posla no inace, uz smirenu i
hladnu glavu sve ce biti na vrijeme gotovo. Financije: morat cete se
pozabaviti sitnim troSkovima, kupovinom materijala ili manjih kucan-
skih aparata. Ljubav: teSko pokazujete emocije, vise volite djelom nego
rije¢ima, ali ponekad samo zagrljaj moze ispraviti puno toga, malo
viSe njeznosti i prisnosti s partnerom nece vas previse omeksati, a vi
biste se mogli bolje osjecati. Familija ce vas izludjeti nekim zahtjevi-
ma, ostanite pribrani, i samo ponavljajte ono vase: Ne! Zdravlje: zove
vas vas zubar!

R Vodenjak

Svaki prijelaz godisnjeg doba vi osjetite na svom raspolozenju pa
cete u narednih nekoliko dana biti pomalo uspavani, nekako vam mi-
sli bjeze i treba vam par sati da se aktivirate. Posao nece trpjeti, ali
mozda bi se za promjenu mogli malo vie aktivirati u edukaciji, ili s re-
kreacijom ili nekim oblikom ulaganja u sebe. Samim time jesen bi vam
mogla biti prilicno aktivna i uzbudljiva. Financije: cudom se ¢udite gdje
su novci, no ovako rastreseni, zaboravili ste $to ste platili, kome ste
posudili za gablec, a gdje ste sakrili onih 100 kuna za kraj mjeseca. Pa-
pir i olovka, pa zapisite! Ljubav: moguc je vrlo zanimljiv susret nekoga
iz proslosti s kim je situacija bila prilicno napeta, nakon dosta vreme-
na spremni ste na pomirenje! Svima koji su u bra¢nim vodama, ovo
je idealno vrijeme za vise ljubavi i njeznosti. Zdravlje: muci vas ovo hi-
rovito vrijeme, Sto ostavlja posljedice na svih, osobito ove njezne vo-
denjake poput vas!

€ Ribe

Prije no 3to krenete na posao psihicki se pripremite za gomilu ra-
sprava, sukoba i nesuglasica, zbog kretanja planeta koja vas na neki
nacin stavljaju na kusnju, a kako ste inace po prirodi miroljubivi, to
imajte na umu, pogotovo u ovih nekoliko nastupajucih tjedana. Finan-
cije: stare tegobe, stari krediti, stare pozajmice, jo3 samo malo, poci-
stit cete sve dugove. Razdoblje jeseni vam donosi veca primanja. Lju-
bav: Pretjerane reakcije uglavnom su posljedica stresa, a kako to ne
mozete skrivati, moglo bi doci do prepirki, no zbog vrlo skladnog upli-
va planete ljubavi Venere, na pomolu su lijepi trenuci s partnerom.
Dosta druzenja, a moguce je i krace putovanje na kojem cete uZivati.
Zdravlje: no ipak pripazite, vrijeme je promjenjivo, a malo $mrcanja
rijesite toplim ¢ajem.
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Planinarenje... pise: Slavko Patacko

NK Tehnika Koprivnica

Odlican start
u prvenstvo

Koprivnitka Tehnika glavni favorit za osvajanje naslova prvaka.
»Zasad sve ide po planu u nasoj slavljenickoj sezoni jer, znaju svi,
iduce godine slavimo 40. rodendan kluba. Nakon prvih pet kola
imamo maksimalnih 15 bodova, igramo napadacki nogomet te je
svima u klubu Zelja da jubilarnu godi$njicu okrunimo naslovom
prvaka“, rekao je predsjednik NK Tehnike Igor Bajalica.

Nogometasi koprivnicke Tehnike odli¢no su startali u novu se-
zonu Druge Zupanijske nogometne lige. U prvih pet kola upisali
su isto toliko pobjeda s impozantnom gol razlikom - 19:2.
Redom su ,padali® GOSK Gotalovo, Hrvatski bojovnik Mokrice
Miholecke, Viktorija Vojakovac, Fugaplast Gola i Rudar Glogovac.
Nakon prvih pet odigranih utakmica, Tehnika je pod vodstvom
trenera Valentina Knapica jedina momcad bez izgubljenog boda.
Ocito je klupska uprava pogodila s pojacanjima u ljetnom prije-
laznom roku. Iz Tehnike su otiSli Kolari¢ i Matijakovi¢, a dosli su
Loncar i Kristofi¢ iz Osvita, BlaSkovi¢ i brac¢a BlaZek iz Panonije,
MarkusSic iz Tehnicara, GaSpari¢ iz Zagorca te povratnici Hlev-
njak i Kuenic.

Valja naglasiti da je ove sezone Druga ZNL moZda i jata nego
ikad, puno je momcadi najavilo borbu za sam vrh, ali ako se po
jutru dan poznaje, gradevinare ocekuje joS puno dobrih utakmi-
ca I pobjeda.

Svi se nadamo i - naslovu prvaka! (ZM)

Cudesni zakutci
Kamniskih Alpa ()

MoZda je upravo po ovom detalju cijela staza dobila ime
- Gamsov skret. nije mi poznato, ali bi moglo proci. Ponizno
i u tiSini, molitvom sam se ispri¢ao Njemu i prvenstveno
gamsima za nedoli¢no ponaSanje od malo prije. On me naj-
vjerojatnije ¢uo, a za gamse nisam siguran. Kaj sam nau-
Cio iz ove epizode s gamsima? Prvo. Svim svojim srcem gra-
dit ¢u i dalje svoj karakter da budem bolji ovjek. I drugo.
Nikad viSe, ali zaista nikad, ne dozvoliti jeziku da bude brzi
od ,vijuga“. Jer se ona narodna i na ovom primjeru poka-
zala itekako toCna, ,svako zlo za neko dobro“. Vrijeme je
izuzetno lijepo. Kud god se okrenem, motiva za dobru foto-
grafiju nije nedostajalo. Naposljetku, banuo sam kraj klu-
pice na Cijem je naslonu napisano: “Poglej in se nasmej”.
Vrlo originalno i rekao bih jedinstveno za cijelo podrucje
Kamniskih Alpa. Zaista predivno. Ovo je mjesto koje ¢e biti
duboko pohranjeno u mojoj memoriji u dokumentu s na-
slovom ,najljepSa mjesta“. Ambijent je tako lijep da je to
naprosto nevjerojatno. Kakav pogled! Prema zapadu je vrh
Kogel. A joS malo dalje, u istom smjeru, moj je sljedeci cilj.
Dolge stene. Greben koji zapocCinje negdje na sredini staze,
Bivak Pavleta Kemperla pod Grintovcem (tako piSe na ta-
bli) - Kokrsko sedlo, a zavrSava na vrSnoj zaravni pedese-
tak metara prije Grintovca. Kogel planinari nepravedno za-
obilaze. MoZda je razlog taj kaj je vrh nemarkiran iako je
lako dostupan. Ali da znaju kakvi se s njega steru vidici si-
gurno bi promijenili navike. Bivak pod Grintovcem joS je
jedan ,svemirski“ objekt u planini. Ne mogu se oteti doj-
mu da se u zadnje vrijeme graditelji i arhitekti gotovo na-
tjecu koji ¢e od njih napraviti §to ,lude“ planinarsko zda-
nje. Moram priznati da je meni ovo nakaradno. Ali, to je
samo moje miSljenje. Na tabli piSe da je to zavetiSCe, a na
karti se vodi kao bivak. Na visini je 2091 m i dobio je ime
po Pavlu Kemperleu poznatom slovenskom planinaru. U
pocetku Dolge stene su pitome i nezahtjevne. Ponekad se
Cak izmedu stijena ukaZe i nekakva stazica, a na nekim
stijenama, doduSe vrlo rijetko, daju se prepoznati obrisi
prastarih markacija. UZivam, radostan i ispunjen.
(nastavlja se)

In memoriam

Nenad Koritnik
(14.1.1942.-5.8.2017.)

Krajem lipnja ove godine, u vrijeme odrzavanja Glavne skup-
Stine, srela sam gosp. Nenada Koritnika, uvijek dobro raspo-
loZenog i spremnog na suradnju. Naime, predloZila sam mu raz-
govor na temu Tehnikinog 70. rodendana, na Sto je odmah pri-
stao pa smo se dogovorili za susret u rujnu. NaZalost, tog su-
sreta nije bilo i nikad ga nece biti. Svi smo ostali zateCeni tuz-
nom vjeS¢u o njegovoj iznenadnoj smrti u subotu 5. kolovoza

ove godine. Nije to samo veliki gibitak za njegovu suprugu i
djecu, uzu i 8iru obitelj, ve¢ i za sve TehnikaSe s kojima je gosp.
Koritnik proveo veliki dio svog Zivota i rada. Naime, ve¢ davne
1966. godine, nakon zavrsenog studija gradevine, pocela je nje-
gova karijera u Tehnici, u kojoj je ostao do odlaska u mirovinu.
Tijekom radnog vijeka ostavio je svoj snazan strucni i profesi-
onalni trag na brojnim gradiliStima u zemlji i inozemstvu, no
ipak ¢e svim TehnikaSima ostati u sje¢anju i njegovo uspjeSno
vodenje tvrtke kada je kao generalni direktor vodio Tehniku ti-
jekom osamdesetih godina. Za sve ono Sto je dao Tehnici tije-
kom desetljeca rada i rukovodenja, ovim tuznim povodom izra-
Zavamo mu naSu iskrenu zahvalnost i neka pociva u miru! (i)
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pise: Ljiljana Rakovi¢
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Pogledajte:
DRUGA STRANA NADE

Nakon , Frida Kahlo ili o boli“ te ,Dora
i minotaur - moj Zivot s Piccasom*® i naj-
noviji roman Slavenke DRAKULIC bavi
se zivotom jedne izuzetne Zene koja Zivi
u sjeni genijalnosti svoga supruga. Rije¢
je o Milevi EINSTEIN, rodenoj MARIC,
prvoj supruzi fiziCara, Nobelovca i auto-
ra teorije relativnosti Alberta EINSTEI-
NA. Ova romansirana biografija zapoCi-
nje u Berlinu neposredno prije pocetka
Prvoga svjetskog rata. Mileva dobiva pi-
SMO SVOg supruga s monstruoznim
uvjetima daljnjeg opstanka njihovog
braka koji bi je pretvorili u obi¢nu slus-
kinju. Ona ne prihvaca njegovu ponudu
te sa sinovima seli u Ziirich. Nakon toga
autorica nas vraca u proslost, pokuSava-
juci kroz suptilnu analizu emocija i psi-
holoSkog svijeta glavne junakinje rasvi-
jetliti uzroke njenog potonuca u duboku
i neizljecivu tugu.

Mileva Mari¢ rodena je u bogatoj voj-
vodanskoj obitelji u malom mjestu Kac.
Od rodenja ona i mlada sestra zbog tje-
lesne su mane (izrazito Sepaju) izdvo-
jene iz druStva i ¢esto izloZene omalo-
vazavanju i porugama. UnatoC tomu

Procitajte: Slavenka DRAKULIC - Mileva Einstein, teorija tuge
0 jednoj izuzetnoj zeni

Mileva zavrSava gimnaziju u Zagrebu i
kao prva Zena u povijesti upisuje studij
politehnike u Ziirichu gdje upoznaje Al-
berta Einsteina koji zbog svoje egocen-
tricnosti ima ozbiljnih problema s oko-
linom. Izmedu dvoje neprilagodenih
zapoCinje neobicna ljubavna veza na-
kon cetiri godine okrunjena brakom.
Prije braka Mileva rada djevojcicu
koju, da ne bi uniStila Albertovu kari-
jeru, povjerava svojim roditeljima. Kad
ona s dvije godine umire od Sarlaha,
pocinje njihov bra¢ni brodolom, ali i
potonucée Milevine duSe u trajnu tugu
zbog koje nikada ne zavrSava studij.

Suprugova nevjera i razvod braka,
sestrina smrt, psihicka bolest mladeg
sina, samo su neke od Zivotnih nedaca
koje e se nizati u Milevinom Zivotu, ra-
zarajuci njen identitet.

Temeljena na povijesno istinitim po-
dacima i dokumentima ova bolna i tuz-
na prica tematizira problem Zene u mo-
dernom svijetu s naglaskom na Zensko
tijelo, bolest i traumu.

Izdanje: Fraktura, Zagreb, 2016.

Pogledajte: Vjekoslav MAJER - Kre$o GOLIK - Rene MEDVESEK:

TKO PJEVA, ZLO NE MISLI

Tuzno-smijesna prica
o obitelji Safranek

Slijedeci europsku kazaliSnu praksu po-
stavljanja kultnih filmova na kazaliSnu
scenu, Hrvatsko narodno kazaliSte u Za-
grebu odvaZzilo se posegnuti za jednim od
najgledanijih i najSarmantnijih naslova
domace kinematografije - ,,Tko pjeva zlo
ne misli“ - snimljenom prema antologij-
skoj prozi Iz dnevnika malog Perice” Vje-
koslava MAJERA u reZiji KreSe GOLIKA.

Tako ¢e jo§ jednom oZivjeti Zagreb tri-
desetih godina prosSloga stoljeca i smijes-
no-tuzna prica o jednoj epizodi iz Zivota
gornjogradske obitelji Safranek. Ana Sa-
franek, lijepa i koketna gospoda nezado-
voljna je brakom s puno starijim Franjom
pa zadovoljstvo pronalazi u Citanju ljubav-

nih romana. Njen suprug, sitni ¢inovnik,
tugu za propuStenim prilikama u Zivotu

Mala
utopijska
zajednica...

Dobitnik Srebrnog medvjeda za najbo-
lju reZiju na ovogodiSnjem Barlinaleu je
najpoznatiji filmski redatelj Aki KAURI-
SMAKI za film ,2Druga strana nade“ sa-
stavljen od dvije price koje se, nakon Ce-
trdeset minuta, spajaju. Prva od njih pra-
ti sirijskog izbjeglicu Khaleda koji kao
slijepi putnik dolazi teretnim brodom u
Helsinki s namjerom da ondje zatraZzi
azil. Kad ga odbiju, ostaje ilegalno Zivje-
ti u Finskoj, tumaraju¢i poput mnogih
helsingkim podzemljem. Zivot na ulici
donosi mu brojne nedace i susrete s ra-
znim oblicima rasizma. Glavni junak
druge price je Wikstrom, trgovacki put-
nik, prodavac¢ muskih kravata i koSulja.
Nakon osvajanja velike svote u kockar-
nici, napusta posao i Zenu i kupuje op-
skurni restoran na periferiji Helsinkija.
Kad jednoga dana u njegovom dvoriStu
pronalazi Khaleda, daje mu posao i krov
na glavom pa njih dvojica, zajedno s ko-
nobaricom i psom postaju malom utopij-
skom zajednicom puno humanijom i bo-
ljom od okoline koja ju okruzuje.

Aki Kaurismaki potpisuje i scenarij
filma u kojem igraju Sherwan HAJI, Sa-
kari KUOSMANEN, Ilkka KOIVULA,
Janne HYYTIAINEN, Nuppu KOIVU, Ka-
ija PAKARINEN, Simon-Husein AL BA-
ZOON, Niroz HAJI, Kati OUTINEN. Ovim
filmom Kaurismaki se, nakon odli¢cnog
filma ,La Havre“ vraca izbjeglickim te-
mama, ali i optimisti¢noj nadi da svijet
moZe i mora biti bolji ¢emu moze prido-
nijeti svaki pojedinac.

nastoji utopiti u alkoholu. Njihova jedno-
litcna bra¢na svakodnevica doZivjet ¢e oz-
biljan potres pojavom gospodina Fulira Ci-
jem Sarmu Ana jednostavno nece moci
odoljeti. No tu je i Anina sestra, usidjelica
Mina, takoder zainteresirana za poZeljnog
nezenju, koja manjak ljepote i mladosti
nadoknaduje sasvim pristojnom uStedevi-
nom na bankovnom ra¢unu... Prema rije-
¢ima redatelja Renea MEDVESEKA, pred-
stava , Tko pjeva zlo ne misli“ svojevrsni je
hommage zagrebackom mentalitetu, rekon-
strukcija izumiruc¢eg dobrog duha Zagreba
kojeg se s nostalgijom prisje¢amo.

Gornjogradska dvoriSta i kr¢me, savsko
kupaliSte, Samobor i Maksimir samo su
neki od ambijenata u kojem se dogada rad-
nja ove predstave, poduprta Slagerima iz
tog vremena, pri Cemu vaznu ulogu ima je-
dan radio-aparat u Spajscimeru.

U ovoj scensko - glazbenoj prici glavne
uloge igraju Kregimir MIKIC (Fulir), Zrin-
ka CVITESIC (Ana Safranek), Dugan BU-
CAN (Franjo Safranek) i Ivana BOBAN
(Mina).
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Senoina Dora

Se¢uci Gornjim Gradom i spu-
Stajuci se s Markovog trga prema
Kamenitim vratima, na samom
izlazu iz Gradeca, u nisi na za-
padnom procelju Kamenitih vra-
ta, smjeSten je broncani kip Dore
Krupiceve, glavne junakinje Se-
noinog romana ,Zlatarovo zlato*.
Prisje¢camo se price o Zivotu i
smrti prekrasne, marljive, pleme-
nite i pomalno naivne djevojke i
ljubavne price s Pavlom Gregori-
jancem. Prica je to o Zagrebu u 16. stolje¢u i vjetnoj netr-
peljivosti izmedu plemstva i gradanstva.

Skulptura je rad kipara i medaljera Ive Kerdica iz 1929.
godine. U oblikovanju Kerdi¢ koristi elemente kasne goti-
ke kako bi se skulptura uklopila u povijesni ambijent. Skul-
ptura je smjeStena na zapadno procelje Kamenitih vrata,
desno od prolaza, u polukruznu niSu oblozenu kamenom
iz VrapCa. Primjer je uspjeSno uklopljene skulpture u hi-
storijsku arhitekturu, visoke kulturne, umjetnicke i povi-
jesne vrijednosti, koja je od samog postavljanja do danas
neizostavan dio prepoznatljive slike Gornjega Grada i je-
dan od simbola Zagreba. (DK)

Izdanja: UPI2M BOOKS

Urban Street Stormwater Guide
Island Press, 2017. Arhitektura

Polazedi od teze da projektiranje ulice moZe unaprijediti ili pak
degradirati cjelokupan okoli$ urbanih podrucja, knjiga prikazu-
je kako implementiranjem Zelene vodne infrastrukture (GSI) uz
prometne koridore gradovi mogu upravljati oborinskim vodama
i koristiti ih za odrZavanje zelenila u javnom prostoru. Najsuvre-
menija rjeSenja ovog vodi¢a pomoci ¢e urbanim planerima i di-
zajnerima, prometnim inZenjerima i svima zainteresiranima za
vaznost i ulogu urbanog krajolika u zastiti klime, kakvoce vode
i prirodnog okoliSa.
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Jesen stize

Ljetni suncani dani su prosli i stiZzu nam ovi jesenji, ide-
alni za izlete, branje sezonskih plodova i ativan odmor. Raz-
mislite kamo oti¢i i kako se zabaviti u ovo godiSnje doba.

Jesen je godiSnje doba kada do izrazaja dolazi kontinen-
talni dio Lijepe NaSe. SvjeZiji dani okupani suncem idealni
su za aktivan odmor.

Suncani vikendi u narednim mjesecima neka vam budu
rezervirani za izlete i piknike u prirodi, a kao i proljece, je-
sen je idealno vrijeme za rostilje ili kotli¢e. Uputite se sa
cijelom obitelji u planinarenje, Setnju prirodom, posjet ne-
kom seoskom gospodarstvu ili voZnju biciklom otkrivajuci
ljepote netaknute prirode. Ima puno zabavnih aktivnosti
stvorenih za jesen koje je jednostavno Steta propustiti.

Jeseni se veselimo i radi plodova koje imamo priliku
ubrati sami, berba groZda ili jabuka u kojoj se zabavlja ci-
jela obitelj, Setnja Sumom, branje gljiva ili kestena kojima
Cete se pogostiti ¢im stignete kuc¢i. Nema boljeg od uZiva-
nju u plodovima koje ste sami ubrali, a potom se okuSati u
spravljanju domaceg vina, cidera - odnosno jabukovace ili
pak octa.

Prekrasne boje u prirodi za vrijeme jesenskog razdoblja
tjeraju nas da njima ispunimo i na$ dom. Budite kreativni,
za vrijeme kiSnih jesenjih dana, pozabavite se aranZmani-
ma i ukrasima za vas stan ili kucu, sastavljenim od razno-
bojnog liS¢a, bundeva, Zireva i ostalih simbola ovog godis-
njeg doba. [skoristite ih za razne likovne aktivnosti.

JS

Gradovi za ljude
PALGO, 2016. Arhitektura

Predstavljamo srpski prijevod knjige ,Gradovi za ljude® po-
znatog danskog arhitekta Jana Gehla bivéeg profesora na Dan-
Architects®, vodeceg svjetskog biroa koji se bavi uredenjem grad-
skih javnih prostora. ,Dobra arhitektura pocinje od ljudi, a zavr-
Sava se zgradama®, moto je ovog arhitekta koji je promijenio na-
¢in na koji razmiSljamo o arhitekturi i prostornom planiranju.
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